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1. évfolyam, 4. szam

. A BERENTEI AMK DIAKJAINAK LAPJA
2009. 1mnius

SULISAGOK

Kedves ballagé Nyolcadikgsok!

Hamarosan eljon az a nap, amikor a hosszu éveken keresztill 6sszekovacsolodott
kozosség felbomlik, szétszorodik. Szomorunak kellene lennetek, de tudjuk, hogy inkabb
a varakozas o6rome t6lt most el benneteket. Ez természetes is, hisz mindenki a maga
tervezte uiton indul majd tovabb.

Az iskolaban elt6ltott nyolc év alatt kisgyermekekbdl gondolkodod, ifji emberekkée

valtatok. Ez az idészak kemény munkabdl, sikerekbdl és kudarcokbol allt, de sok szép
élménybdl, felejthetetlen orakbol, de olyan percekbdl is, amelyek kevésbé voltak
kellemesek. A szép emlékeket ne feledjétek, a sikertelenségek pedig szolgaljanak
tanulsagképpen a jovében, s tanulvan bel6ltik, ugyanazokat a hibakat ne kovessétek el
meégegyszer! Emlékezzetek a tanulmanyi versenyek eredményeire, a sportversenyek
hangulatara, ne feledjétek azokat az 6rakat sem, amikor nagy lelkesedéssel készultetek
valamelyik iskolai innepélyre!
Vigyétek tovabb az itt szerzett tudast, az itt gyijtott tapasztalatokat! Ilyenkor sok sikert
szoktak kivanni az elkovetkezendd évekhez: sikereket a munkaban, tanulasban,
személyes életetekben. Mi, az ittmaradottak sem tesszik ezt masképp, csak egy kicsit
realisabban fogalmazunk — Raffai Saroltat idézve: ,A teljes értéku tapasztalatszerzéshez
nemcsak sikerekre van sziikség, hanem a kudarc okozta megrendiilésre is.”- mert igy
valtok igazi emberré.

Szeretnénk, ha sohasem felejtenétek el, hogy ennek az iskolanak a tanuléi voltatok, s
ez meghatarozna életeteket igényességében, emberi magatartasaban egyarant.

JMinden elmilik,
mint az dlom,
elropiil;mint a vindormadar.
Csak az emlék,
marad meg a szivben,
halvinyan,mint a holdsugdr.”
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KIKRE BUSZKEK VAGYUNK

-sport- és tanc eredmények-
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KI MIT TUD? tehetségkutatd verseny a kazincbarcikai Egressy Béni
Miivelddési Kozpont szervezésében

elédontében 2 csapatunk indult:

1.  KAN-KAN : Bir¢ Eliza, Egri Barbara, Mezey Martina, Racz Aniko,
To6th Fruzsina és Zoltai Evelin részvételével. Felkészité: Mezey Martina
tanul6

2. akrobatikus rocky: Haga Anita, Haga Noémi, Kontos Klaudia,
Marosvari Vivien, Szakacs Kitti, Toéth Fruzsina, Toth Jennifer és Zoltai
Evelin részvételével. Felkészitd nevelé: Kodmon Eva.

KI MIT TUD? dontdbe a rocky csapat jutott be, ahol I1. helyezést értek el!

L kces. foci didkolimpia résztvevd tanuldi: Cojocaru Koppany, Dan6d Emnd,
Fekete Marcell, Foki Richard, Haga Roland, Paranai Janos és Vas
Krisztian. Felkészitd neveld: Kodmon Eva.

1II. kes. néi foci résztvevd tanuloi: Bird Eliza, Kozma Zsuzsanna, Madel
Andrea, Mezey Martina, Molnar Gabriella, T6th Agnes, Toth Fruzsina és
Zoltai Evelin. Felkészit6 nevel6: Kodmon Eva.

Kisiskolas labdarugo megvei elodontd résztvevo tanuloi: Almasi David,
Abraham Rébert,Balogh David, Dékéany Istvan, Kalo Adam, Karkus
Zoltan, Lérincz Adam, Szabados Balazs és Varadi Zoltan. Felkészitd
neveld: Kodmon Eva.

Tiizolto napi tancfellépés Kazincbarcikéan, résztvevd tanuldk: Haga Anita,
Haga Noémi, Liptak Szandra, Kéntos Klaudia, Madel Andrea, Marosvari
Vivien, Molnar Gabriella, Szakacs Kitti, Toth Jennifer és Zoltai Evelin.
Felkészité nevels: Kédmon Eva.

Kisiskolas noi kezilabda megyei elodonto résztvevo tanuloi: Kantor Dalma,
Kovacs Fruzsina, Kozma Zsuzsanna, Madel Andrea, Molnar Gabriella,
Szabo Adrienn, Toth Agnes és Vincze Bernadett. Felkészitd neveld:
Kodmén Eva.

h Az elért eredményekhez gratulidlunk és tovabbi sikeres és lelkes versenyzést kivanunk mindenkinek!
\
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Kedves Diakokl!

Hamarosan itt a vakacio, ezért szeretnélek néhany jo tanaccsal ellatni titeket, ami a nyarra
vonatkozik.

A nagy

melegben nagyon fontos, hogy
naponta minimum 1,5-2 1 folyadékot
igyatok, és ez folyadék lehetdleg viz
legyen!

11- 15 o6ra kozott ne legyél a napon,
mert ilyenkor ér minket a legtobb

karos UVA ¢ UVB sugarzas,
amelyek a rosszindulat
boérdaganatok kialakulasaért
felelosek.

- hasznélj napszemiiveget, amely védi a

szemedet a karos sugaraktol. Fontos,
hogy wvalédi UVA ¢és UVB sziirds
napszemiiveget viselj, ellenkezd esetben
még tobb karos sugar jut a szemedbe!
Kerild el a napégést! Napozashoz,
szabadban tartozkodaskor hasznalj magas
faktorszamu fényvédod krémet, naptejet! A
bordd halas lesz érte!

Ha mégis leégnél, akkor menj arnyékba,
igyal sok folyadékot. A bdrddet

kend be a gyodgyszertarakban kaphato
napégést kezeld krémekkel. Ha holyagos
lesz a béréd, menj orvoshoz!

Napszuras:

Tiinetei: 14z, hanyinger, hanyas

Teendd: orvoshoz kell menni, pihenés, bo
folyadék fogyasztasa, 1az csillapitasa.

Nyaron sajnos nagyon sok vérszivoval is talalkozhatunk. Csipésiik nemcsak

viszket, faj, hanem allergiat is kivalthat.

Gyobgyszertarban beszerezhetdek csipések kezelésére gélek, krémek.

Allergia esetén azonnal orvoshoz kell fordulni!

Megeldzésre is szamos riaszté modszer l1étezik:

fiistol6k, mécsesek, spray-k, krémek.
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A nyar egyik legkellemetlenebb vérszivoja a kullancs:

Megelozés: Ha nagy fiiben vagy bokrok
kozott boklaszol a zart ruha jo szolgalatot
tehet. Mar az is sokat segit, ha a nadragszarat
begylirdd a zokniba. Riasztd spray , krém
hasznalata fokozza a védelmet. Kirdndulas
utdn pedig alaposan vizsgald 4t magadat,
kérd anyukad segitségét is.
Eltavolitasa: Legmegfelelobb eszkoz erre a
célra a patikakban kaphat6 kullancskiszed6
csipesz. Kiszedéshez mindenképpen a
fejtorat kell megragadni és lassan, esetleg
forgatva kihtizni. Ha a feje vagy a csapragoja
beleszakad, nem kell megijedni az
onmagaban nem fertdz. Kozvetleniil a
kiszedés utan a béron kis piros folt, duzzanat

lehet. A kiszedett kullancsot ne nyomd szét
a kezeddel, mert a korokozd a legkisebb
hamsériilésen keresztiil is fertézhet. Vajat,
napolajat, petroleumot sohase Kenj rd, mert
az allat fuldokolni kezd és visszaoklendezi a
potrohtartalmat a véraramba, igy esélyt adsz
arra, hogy megfertézon!!

Orvoshoz kell fordulni, ha a kullancscsipést
kovetden fejfajas, laz, faradtsag, hurutos
tiinetek, és a Lyme-korra jellemzd tiinet-
csipés helyén kor alaku voros folt képzddik
(kokéarda) , ami korkorosen novekedik -
jelentkezik.

Nyaron nemcsak a bérodet kell 6vni, hanem a tested épségét, egészségét is!

Kutyaharapas estén kérni kell a kutya oltasi
konyvét! Ha nincs oltasi konyve, akkor
védooltast kell kapnod! A sebet orvosnak
mutasd meg!

Sport: Biciklizés, gorkorizas, gordeszkazas
stb. kozben is be kell tartani a kozlekedési
szabalyokat!

- Az autokban van fék, de az még nem
jelenti azt, hogy idében meg is tud
allni!

- Ha megsériiltél menj orvoshoz!

>
I

Fontos, hogy tudd a kivetkezo segélyhivo szamokat:

Mentok: 104
Rendoérség: 107
Tiizoltok: 105

Etelmérgezések, fertozések elkeriilése:
- Tiszta kézzel egyél!

- Mosd meg a gylimolcsot!
- Tej, tojés tartalmu ételeket a hiitdben
tarold!
Fiirdozés:
- Sose menj egyedil! Tarsaidra
vigyazz!

- Hideg, langyos viz eldtt zuhanyozz
le! Ha felheviilt testtel ugrasz a vizbe,
begorcsdlhetnek az izmaid!

- Csak a kijeldlt helyen fiirod;!

Vidam és egészséges nyarat kivinok mindenkinek! Szilvia védénd
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Janky Béla: Szol a csengo utoljara Keszthelyi Zoltan: Sokat koszontem...

Sokat koszontem én az iskolanak,
mely tavasz végén elcsendesedett;
az ablakok s a termek visszavarnak,
nyelvem hegyén reszket a felelet.

Sz6l a csengd utoljara,
csend borul az iskolara.
Cserebogar, itt a nyar-
vidamsaggal tele tal,
minden madar ideszall.

Sokszor gondolok Kipirult arcomra,
ahogy benyitok s a padba iilok;
elfulladok: elmém e kérdés nyomja
mi lesz velem, ha egyszer felnovok?

\
Jokedv lobog, piros kendo, N
utoljara szol a csengo.
Cserebogar, itt a nyar-
gyermeklancfli, napsugar,
jatek izével kinal. Sokszor bucstuztam én az iskolatol,
de felnoétten is visszatértem én;

Kecskebuka, ribillo, tengerek hivtak, lattam: a viz langol,
kezdddik a vakacio. voros alkonyban tszott a remény.
Cserebogar, itt a nyar-

aranykapu nyitva mar, Bejartam mar a naprendszer bolygoit,
Oorom téla korbejar. mint fantasztikus regény utasa;

de hallottam: a kis iskola szolit,
siessek vissza, siessek haza.

Evtizedek kisértenek, s valahonnan
vékonyka hangon sz6l egy kisgyerek:

én szolok-e? Vagy csupan visszhangom?
Szorongva nézek, s félve felelek...

Az iskolanak bucsut sose mondtam,

6 hivott engem, és én hivtam 6t.

—
0 0 Kapuja el6tt allok €gé gondban
s nézem az égig hullamz6 idét.

Kedves gyerekek!

Napok kérdése €s itt a varva vart sziinido.
Erre val¢ tekintettel a Sulisagok e szdmaban nem taléltok rejtvényt, helyette verseket olvashattok.
A tavaszi szam rejtvényének helyes megfejtése: TAVASZ. ©
Mindenki helyes megfejtést adott be, ezek koziil az igért 3 szerencsés, akik nyereményiikért Molnar
[1dik6 tanar nénit keressék:

1.: Tomorszki Péter, 3. 0.,

2.: Csdka Stefania, 5. 0.,

3.: Szabé Adrienn, 7. osztalyos tanulok.

A nyerteseknek gratulalunk!

Miel6tt jo pihenést kivannék a sziinetre, felhivom figyelmeteket, hogy a kovetkezd tanév elsd
iskolaujsagjat a nyari élményeitekkel szeretnénk feltolteni. Tehat jegyzeteljetek, készitsetek sok-sok
fotot, s a legjobbak az ujsagba keriilnek!
Mindenkinek kellemes, balesetmentes nyari sziinetet kivanok!

Molnér I1dik6 tanar néni
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melyen iskolank csapata II. helyezést ért el.
Versenyzok:Bir6 Eliza, Lorincz Nikoletta €s
Ujlaki Alexandra. Felkészité: Harzsoné
Uveges Szilvia

Az Orszagos Média Szakmai Vetélked6
Kiilondijasa lett 7-8. évfolyamon iskolank 5
tanuldja, Meédiaguruk nevli csapatukkal. A
csapat tagjai Vincze Bernadett, Kantor
Dalma, Lukacs Diana, Madel Andrea és
Horvath David, a felkészitd tanaruk pedig
Kistoré Adrienn tanarnd volt.

Hérom fordulon keresztiil mérkdztek meg az
ujsagiras ¢és média vildgat megismerve.
Munkdjuk gylimélcse konyvalakban is
megjelent  Média  Album  néven. A
tiszteletpéldanyok kikiildése folyamatban
van, a Galara ¢és a dijatadora még nem kertilt
sor, késobb arrol is beszamolunk. Felkészito:
Kistoré Adrienn tanarnd.

Az 6todik osztalyos Kovacs Andrea az XV.
Orszagos Jozsef Attila Mese, Vers- és
Novellair6 versenyen szépen szerepelt A
szivarvany cimii mivével.

Idén is megrendezésre keriilt a tobbfordulos
Cool-tara vetélkedé. A mostani verseny
kiilonlegessége az, hogy a kazincbarcikai
iskolak tanuldi is részt vehettek a kiilonféle
fordulokon. A jutalomkirandulasra 2009.
Jjunius 10-én kertlt sor, amikor Debrecenbe
tettlink egy kirandulast.
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AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK
-egyéb versenyeredmények-
/
. ) ' o ) Majus 1-jén, Alacskan szerepeltek didkjaink
Aprilis §§-an Kazmcbarmk%n" keriilt a boriinnepen. Moricz Zsigmond Dinnyék
megren.dezesre a "Magyar' .Vor oOskereszt cimii egyfelvonasos darabjat mutattak be. A
teriileti  csecsemégondozasi  versenye, fobb _szerepekben: Dékany Istvan, Toth

Richard, Mezey Martina, és Zoltai Evelin.
Felkészitd6  nevel6jik  Kistéré6  Adrienn
tanarno volt.

A Dinnyék szerepldi /bal fentrol/:
Balogh Tiinde, Zoltai Evelin, Mezey
Martina, Dékdny Istvan, Ujlaki Alexandra,
Abrahdm Rébert és Téth Richérd
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) 20009. janius 11-én a veszprémi Bathory Istvan Altaldnos Iskola altal meghirdetett Csillagaszati s
L, palyazaton vettlink részt, melynek eredményeként orszagos I. helyezést értiink el. Iskolankat képviselte o

Bruncszlik Akos ¢és Dékany Istvan. Felkészitésben segitett Onodi Renata és Hodosi Péter.
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